 浙江省杭州市夏衍中学2023年招收体育类特长生工作实施办法

根据《杭州市教育局关于2023年杭州市区各类高中招生工作的通知》（杭教基〔2023〕2号）（以下简称《招生工作通知》）有关精神和《杭州市教育局办公室关于2023年杭州市区各类高中学校招收体育、艺术等特长生工作的通知》（杭教办德体卫艺〔2023〕46号）（以下简称《招收特长生工作通知》）要求，结合本校办学实际及特色，特制定我校2023年招收体育类特长生工作实施办法。
一、指导思想

1.进一步推进素质教育，充分发挥学校办学优势，推动学校多样特色发展，深化新课程改革，发现、选拔具有一定特长的初中毕业生，实施因材施教，促进学生全面而有个性发展。

2.招生工作坚持“公开、公平、公正”和德、智、体全面衡量、择优录取的原则。

二、组织机构

1.成立以校长为组长的学校特长生招生工作领导小组，负责研究、决定特长生招生工作中的重大事项，制定招生工作实施方案，负责招生方案实施，负责对特长专业水平测试成绩合格学生的名单审核、上报审批和初中学业水平考试后的相关录取工作。

2.领导小组下设特长生招生工作小组，负责对报名学生进行资格审核，组织特长专业水平测试，负责考生专业水平测试成绩汇总、上报审核及网上公示等事宜。

3.成立以学校纪检委员为组长的招生工作纪检监督组，全程监督招生过程。

三、招生对象及计划

（一）招生计划

射箭5名(男女不限）。

中国式摔跤2名(男女不限）。
共计7名。
（二）报名条件

符合《招生工作通知》和《招收特长生工作通知》中规定的招生对象和范围者，同时符合下列相关条件之一。
射箭类考生须符合下列条件之一：

1.初中教育阶段（指义务教育阶段七至九年级,下同）获射箭项目国家二级运动员及以上证书者。

2.获杭州市中小学生阳光射箭锦标赛（招生当年）初中组个人项目前八名者。

3.初中教育阶段曾获省级及以上教育行政部门主办（相关文件的第一发文单位）的射箭比赛个人项目前六名者（获奖证书上盖有相应教育行政部门印章）。
4.初中教育阶段曾获浙江省运动会、浙江省青少年（儿童）锦标赛、浙江省少年（儿童）锦标赛、浙江省青少年冠军赛、浙江省中小学冠军赛、浙江省青少年（儿童）冠军赛、浙江省少年（儿童）冠军赛、浙江省青少年（儿童）阳光赛八项赛事（正赛，不含分站赛、积分赛等）的射箭比赛个人项目前六名者。【比赛项目认定时间始于2021年7月】

5.初中教育阶段曾获杭州市运动会射箭比赛个人项目前六名者。【比赛项目认定时间始于2021年7月】

中国式摔跤项目考生须符合下列条件之一：
1.初中教育阶段曾获国家二级运动员及以上证书者；

2.初中教育阶段曾获浙江省运动会、浙江省青少年（儿童）锦标赛、浙江省少年（儿童）锦标赛、浙江省青少年冠军赛、浙江省中小学冠军赛、浙江省青少年（儿童）冠军赛、浙江省少年（儿童）冠军赛、浙江省青少年（儿童）阳光赛八项赛事（正赛，不含分站赛、积分赛等）个人项目前六名者【比赛项目认定时间始于2021年7月】；

3.初中教育阶段曾获杭州市运动会个人项目前六名者【比赛项目认定时间始于2021年7月】。

四、报名与测试

（一）测试报名和资格审核

1.符合报名条件的考生（含个别生）须自行登录杭州市区各类高中招生信息管理系统（www.hzjyks.net是唯一网址），以下简称“高中招生信息管理系统”，在家长指导下，在规定时间（高中招生信息管理系统开放时间5月12日8：00至5月13日18：00）进行特长专业水平测试报名。每位考生只允许报考一所高中学校（校区）的一个特长项目。5月13日18:00高中招生系统关闭后，考生所填报信息将不得更改。考生与家长须慎重选择，在规定时间内准确填报，逾期视作放弃。

2.5月15日13:30—16:00期间，考生持本人身份证（或学生证）和相关特长证明材料（原件及复印件），到我校（上城区艮山东路348号）打印《2023年杭州市区各类高中招收特长生报考信息表》（以下简称《报考信息表》），进行报考确认和资格审核，考生和家长需共同签名确认《报考信息表》。

3.5月23日我校将审核结果告知相关考生。通过审核的市区初中学校应届毕业生于5月26日向所读初中学校领取《2023年杭州市区各类高中学校招收特长生报名表》（以下简称《报名表》），个别生于5月26日12：30-16：00凭本人身份证到我校领取《报名表》。

（二）特长专业水平测试 

1.测试时间：5月27日（周六）上午9：00-12：00

2.测试地点：杭州市夏衍中学（上城区艮山东路348号）

3.测试方式：现场测试。考生凭本人身份证（或学生证）和《报名表》原件（二者不可缺一），8:30前到我校报到，参加测试。

4.测试内容及评分标准

（1）射箭：获奖等级赋分（200分）+现场测试（300分）+面试（100分）

（测试内容及评分标准 详见附件1）
（2）中国式摔跤：获奖等级赋分（200分）+现场测试（300分）+面试（100分）

（测试内容及评分标准 详见附件2）
5.我校各类考生特长专业水平测试合格成绩为420分。特长生专业水平测试成绩经市教育局审核后，特长专业水平测试合格的考生成绩5月31日起在杭州教育网（www.hzedu.gov.cn）和我校网站公示。

6.特长专业水平测试成绩合格的考生即视作完成我校特长生志愿填报。

五、录取规则

1.综合成绩=初中学业水平考试成绩（不含加分）×30%+特长专业水平测试成绩×70%

2.录取规则：初中学业水平考试后，依据招生计划、考生志愿，分类分项目按综合成绩择优录取。若综合成绩相同，则以特长专业水平测试成绩高者优先录取；若综合成绩与特长专业水平测试成绩都相同，则按文化课数学、语文、英语、科学的顺序，单科成绩得分高者优先录取。

3.若某项目符合条件的考生数未达到该项目招生计划数时，将减少或放弃该项目当年的招生计划，减少的招生计划纳入我校集中统一第一批招生计划。

4.被录取的考生，不再参加其他批次的录取。未被录取的考生，根据已填报的其他批次志愿，纳入集中统一相应批次招生录取。

5.发现有弄虚作假和舞弊行为并被查实者，取消其录取资格。

本实施办法由我校特长生招生工作领导小组负责解释。

咨询电话：0571-28903592（教导处）

          0571-28903596（教导处）

监督电话：0571-28903598   

浙江省杭州市夏衍中学   

2023年5月5日  

附件1

射箭测试项目及评分标准
射箭类考生专业水平测试由获奖等级赋分（满分200分）、现场测试（满分300分）和面试（满分100分）组成。

一、以往比赛及获奖等级赋分，分值200分。

①初中阶段获国家射箭项目二级运动员及以上证书者计200分；

②初中阶段参加杭州市中小学生阳光体育射箭锦标赛，获得初中组个人项目第一名者计200分，第二名计185分，第三名计170分，第四名计155分，第五名计145分，第六名计135分，第七名计125分，第八名计115分。

③初中阶段参加省级及以上射箭比赛个人项目第一名200分，第二名195分，第三名190分，第四名185分，第五名175分，第六名165分。

④初中阶段参加杭州市运动会射箭比赛个人项目第一名者计200分，第二名计190分，第三名计180分，第四名计170分，第五名计
160分，第六名计150分。

以上赋分认定以最高者计算，不重复计分。
二、现场测试，分值300分。

测试者自带反曲弓、箭，射18米80CM环靶，实际击发30支箭的环数折合分数如下：

	成绩
	275环
	272环
	269环
	266环
	263环
	260环
	257环
	254环
	251环
	248环
	245环

	分值
	300
	285
	270
	255
	240
	225
	210
	195
	180
	165
	150


三、面试，分值100分。

面试采用谈话式进行，所有考生均需参加。面试内容主要考察考生仪表形象、言谈举止、行为规范和专业发展前景（生涯规划）。

附件2
中国式摔跤测试项目及评分标准
中国式摔跤考生专业水平测试由获奖等级赋分（满分200分）、现场测试（满分300分）和面试（满分100分）组成。

一、以往比赛及获奖等级赋分，分值200分。

①初中阶段获国家二级运动员及以上证书者计200分；

②初中阶段参加省级及以上比赛项目第一名200分，第二名195分，第三名190分，第四名185分，第五名175分，第六名165分。

③初中阶段参加杭州市运动会比赛项目第一名者计200分，第二名计190分，第三名计180分，第四名计170分，第五名计160分，第六名计150分。
以上赋分认定以最高者计算，不重复计分。

二、现场测试，分值300分。

中国式摔跤专项测试内容及标准
（满分300分）
考核指标与所占分值（最后总分按比例转化为300分）
	类别
	专项素质
	专项技术基本功
	实战能力

	考核指标
	800米
	蹲踢
	四步崩子
	背步勾子
	实战

	分值
	20分
	10分
	15分
	15分
	40分


考试方法与评分标准
（一）专项素质（20分）

1.800米

（1）考试方法：考生采用站立式，不分道起跑，计取成绩手计时。

（2）评分标准： 

中国式摔跤800米评分表

	分值
	成绩(秒)
	分值
	成绩(秒)
	分值
	成绩(秒)

	
	男
	女
	
	男
	女
	
	男
	女

	20
	2'32"
	2'54"
	13.2
	3'26"
	3'48"
	6.4
	4'21"
	4'43"

	19.8
	2'34"
	2'56"
	13.0
	3'28"
	3'50"
	6.2
	4'22"
	4'44"

	19.6
	2'35"
	2'57"
	12.8
	3'30"
	3'52"
	6.0
	4'24"
	4'46"

	19.4
	2'37"
	2'59"
	12.6
	3'31"
	3'53"
	5.8
	4'26"
	4'48"

	19.2
	2'38"
	3'00"
	12.4
	3'33"
	3'55"
	5.6
	4'27"
	4'49"

	19.0
	2'40"
	3'02"
	12.2
	3'34"
	3'56"
	5.4
	4'29"
	4'51"

	18.8
	2'42"
	3'04"
	12.0
	3'36"
	3'58"
	5.2
	4'30"
	4'52"

	18.6
	2'43"
	3'05"
	11.8
	3'38"
	4'00"
	5.0
	4'32"
	4'54"

	18.4
	2'45"
	3'07"
	11.6
	3'39"
	4'01"
	4.8
	4'34"
	4'56"

	18.2
	2'46"
	3'08"
	11.4
	3'41"
	4'03"
	4.6
	4'35"
	4'57"

	18.0
	2'48"
	3'10"
	11.2
	3'42"
	4'04"
	4.4
	4'37"
	4'59"

	17.8
	2'50"
	3'12"
	11.0
	3'44"
	4'06"
	4.2
	4'38"
	5'00"

	17.6
	2'51"
	3'13"
	10.8
	3'46"
	4'08"
	4.0
	4'40"
	5'02"

	17.4
	2'53"
	3'15"
	10.6
	3'47"
	4'09"
	3.8
	4'42"
	5'04"

	17.2
	2'54"
	3'16"
	10.4
	3'49"
	4'11"
	3.6
	4'43"
	5'05"

	17.0
	2'56"
	3'18"
	10.2
	3'50"
	4'12"
	3.4
	4'45"
	5'07"

	16.8
	2'58"
	3'20"
	10.0
	3'52"
	4'14"
	3.2
	4'46"
	5'08"

	16.6
	2'59"
	3'21"
	9.8
	3'54"
	4'16"
	3.0
	4'48"
	5'10"

	16.4
	3'01"
	3'23"
	9.6
	3'55"
	4'17"
	2.8
	4'50"
	5'12"

	16.2
	3'02"
	3'24"
	9.4
	3'57"
	4'19"
	2.6
	4'51"
	5'13"

	16.0
	3'04"
	3'26"
	9.2
	3'58"
	4'20"
	2.4
	4'53"
	5'15"

	15.8
	3'06"
	3'28"
	9.0
	4'00"
	4'22"
	2.2
	4'55"
	5'17"

	15.6
	3'07"
	3'29"
	8.8
	4'02"
	4'24"
	2.0
	4'56"
	5'18"

	15.4
	3'09"
	3'31"
	8.6
	4'03"
	4'25"
	
	
	

	15.2
	3'10"
	3'32"
	8.4
	4'05"
	4'27"
	
	
	

	15.0
	3'12"
	3'34"
	8.2
	4'06"
	4'28"
	
	
	

	14.8
	3'14"
	3'36"
	8.0
	4'08"
	4'30"
	
	
	

	14.6
	3'15"
	3'37"
	7.8
	4'10"
	4'32"
	
	
	

	14.4
	3'17"
	3'39"
	7.6
	4'11"
	4'33"
	
	
	

	14.2
	3'18"
	3'40"
	7.4
	4'13"
	4'35"
	
	
	

	14.0
	3'20"
	3'42"
	7.2
	4'14"
	4'36"
	
	
	

	13.8
	3'22"
	3'44"
	7.0
	4'16"
	4'38"
	
	
	

	13.6
	3'23"
	3'45"
	6.8
	4'18"
	4'40"
	
	
	

	13.4
	3'25"
	3'47"
	6.6
	4'19"
	4'41"
	
	
	


2.蹲踢（10分）
（1）考试方法：对考生在30秒规定时间内完成蹲踢有效动作的次数进行计数。从开始踢腿到踢腿的脚放下落地为一个动作循环，计1次。要求动作规范，支撑腿弯曲角度不能超过130度，腿踢的高度要达到自身腰部以上。

（2）评分标准： 

中国式摔跤蹲踢评分表

	性别
	得分
	10
	9.5
	9.0
	8.5
	8.0
	7.5
	7.0
	6.5
	6.0
	5.5

	男
	成绩(次)
	34
	32
	30
	28
	27
	26
	25
	20
	18
	16

	女
	成绩(次)
	27
	26
	25
	23
	21
	19
	17
	15
	13
	11

	性别
	得分
	5
	4.5
	4
	3.5
	3
	2.5
	2
	
	
	

	男
	成绩(次)
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2
	
	
	

	女
	成绩(次)
	9
	7
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	


（二）专项技术基本功（30分）
1.四步崩子（15分）
（1）考试方法：对考生在10秒规定时间内完成四步崩子有效动作的次数进行计数。考生听到“开始”口令后快速、连续完成跳崩子技术动作。要求动作规范、用力顺达，俯腰深50至20度。

（2）评分标准： 

中国式摔跤四步崩子评分表
	男子
	女子

	分值
	次数（男）
	分值
	次数（女）

	15
	8
	15
	6

	14
	7
	14
	5

	13
	6
	13
	4

	12
	5
	12
	3

	11
	4
	11
	2

	10
	3
	10
	1

	8
	2
	
	

	6
	1
	
	


2.背部勾子（15分）
（1）考试方法：对考生在10秒时间内完成背部勾子有效动作的次数进行计数。测试在14×14米的摔跤垫子上进行。考生听到“开始”口令后快速、连续完成背部勾子技术动作。要求动作规范、用力顺达，俯腰、腰部贴近腿侧。

（2）评分标准： 

中国式摔跤背步勾子评分表

	男子
	女子

	分值
	次数(男)
	分值
	次数(女)

	15
	7
	15
	6

	14
	6
	14
	5

	13
	5
	13
	4

	12
	4
	11
	3

	10
	3
	8
	2

	6
	2
	4
	1

	4
	1
	
	


（三）实战能力（40分）

1.考试方法：按考生相邻体重随机配对进行实战，配对的考生体重一般相差不超过2kg(特殊情况除外)。在14×14米的摔跤垫子上进行实战，时间为1-2分钟一局，共一局。同时对两人进行评分。若双方实力悬殊，为保护考生安全，考评员可提前终止实战。

2.评分标准：考评员参照实战能力评分细则，独立对考生在实战中完成动作的  难度(单一动作和连贯动作)，把对手摔起的幅度以及完成动作后的技术定型好坏、意志品质和对礼节的遵守情况等方面综合评定，采用10分制评分后转化为40分。

中国式摔跤实战能力评分细则

	等级(分值范围)
	评价标准

	优(10-8.6分)
	能正确运用和发挥技、战术；跤感好；得分清晰有效；意志品质坚强，遵守礼节。

	良(8.5-7.6分)
	能较好运用和发挥技、战术，得分较明显，意志品质坚强，遵守礼节。

	中(7.5一6分)
	有一定的实战意识，能运用技、战术有效得分，具有较强的意志品质；遵守礼节。

	差(6分以下)
	实战意识较差，不能有效地运用技、战术得分，意志品质一般不遵守礼节。


（四）其他

考生必须穿着大小适中的白色专业中国式捧跤跤衣进行考试，跤衣袖口不可过紧，违反者取消本场考试资格。

考生考试前必须将指甲剪短。
三、面试，分值100分。

面试采用谈话式进行，所有考生均需参加。面试内容主要考察考生仪表形象、言谈举止、行为规范和专业发展前景（生涯规划）。
