附件

2024年杭州市中小学生阳光体育轮滑比赛
竞赛规程

一、主办单位

杭州市教育局、杭州市体育局

二、比赛时间及地点

时间：2024年4月17日至4月19日
地点：杭州钱塘轮滑中心（钱塘区24号大街东部总部基地内）

三、参赛对象
各地以区、县（市）为单位组队参加，参赛队伍由当地教育行政部门选拔、推荐产生，所有参赛队员须为本区域在籍在读学生。

各直属学校以学校（校区）为单位组队参加，所有参赛队员须为本校（校区）在籍在读学生。

四、竞赛组别和项目

（一）竞赛组别

甲组：高中男子组、高中女子组

乙组：初中男子组、初中女子组

丙组：小学四至六年级男子组、小学四至六年级女子组

丁组：小学一至三年级男子组、小学一至三年级女子组

（二）竞赛项目

1.速度轮滑

甲组、乙组：500米争先赛、1000米争先赛
丙组：300米争先赛、500米争先赛

丁组：200米争先赛、400米争先赛

2.自由式轮滑

（1）个人项目

甲组、乙组：单脚速度过桩

丙组、丁组：单脚速度过桩、双鱼速度过桩

（2）集体项目

轮舞：比赛不分组别、不分性别，参加人数为5—8人；比赛时长为180—210秒。

3.轮滑阻拦

轮滑阻拦：比赛设丙组、丁组，报名参加人数为10—15人（可男女混合组队）。

五、参赛办法说明
1.各区、县（市）参赛队及各直属学校（校区）参赛队（以下简称各单位）可报领队1人、教练员1—2人。
2.速度轮滑项目各单位各组别可报男、女运动员各6人（男、女生人数比例不足时，可互相调剂，单一性别不超过8人）。

3.自由式轮滑个人项目各单位各组别可报男、女运动员各6人（男、女生人数比例不足时，可互相调剂，单一性别不超过8人）；自由式轮滑集体项目各单位可报2支队伍，每队5—8人，同一队伍的队员须来自同一学校，且同一个人不得同时代表这两支队伍。

4.轮滑阻拦项目各单位丙、丁组各报1支队伍，每队10—15人（可男女混合组队），同一队伍的队员须来自同一学校。

5.每名运动员最多可报2个小项目（不含集体项目轮舞和轮滑阻拦项目）。

6.所有参赛运动员须提供加盖学校和主管教育行政部门公章的学生基本信息表，并签署参赛免责责任书，否则不得参赛。参赛运动员须办理赛事期间的人身意外伤害保险，并有县（市、区）级以上医院出具的体检证明。
六、竞赛办法

（一）速度轮滑比赛规则

采用中国轮滑协会审定的《2013速度轮滑竞赛规则和裁判通则》，并结合世界轮联发布的最新条款。

（二）自由式轮滑比赛规则

采用中国轮滑协会审定的《2013自由式轮滑竞赛规则和裁判通则(试行)》，并结合世界轮联发布的最新条款。
（三）双鱼速度过桩比赛规则
1.场地布置
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起跑盒主线至首桩线8米，共17个桩，桩距120厘米，终点线距离尾桩80厘米，总比赛距离为：8米+1.2米×16+0.8米=28米。

2.竞赛方式

（1）双鱼速度过桩每位运动员有两轮机会比赛，取最好成绩直接排名。

（2）发令的方式及判罚同单脚速度过桩预赛的技术要求。

（3）双鱼速度过桩不设置首桩线，运动员双脚必须从首桩同一侧同时触地进桩，否则判罚一个漏桩，无左右侧进桩要求。

（4）绕桩过程中允许双轮绕桩，若两桩之间未绕，则视为漏桩，踢桩判罚要求同单脚速度过桩，踢漏桩每个桩加时0.2秒，罚桩超过4个（不包括4个桩）成绩无效。

（5）双鱼绕桩的动作最低要求前进方向上两只脚不得完全错开，绕桩过程中若变化为其他绕桩动作，均判罚一个漏桩。

（6）以双鱼动作进桩后，任意脚离开地面，每一个桩均判罚一个漏桩。

（7）尾桩冲刺终点线时，允许前后脚错开冲刺，但双脚必须都至少有一个轮子着地出终点线，否则成绩无效。

（8）排名方式同单脚速度过桩预赛排名方式。

（四）轮舞比赛规则

1.采用《中国轮滑协会轮舞竞赛规则2019（试行）》。

2.由裁判组对所有参赛队伍进行评判,对舞蹈编排创意、内容创作、现场表现、音乐编配、服装等综合进行评价并给出相应得分。参赛运动员着装须健康阳光，不得穿过于暴露及带有不良信息的服饰参与比赛。音乐需提前审核，不得出现有明显错误导向的不良字词。

（五）轮滑阻拦比赛规则

1.采用世界轮联发布的最新《轮滑阻拦竞赛规则》及中国轮滑协会轮滑阻拦比赛细则执行。

2.参赛队须按照规定穿统一比赛服（深色、浅色T恤各一套，袖子需标记参赛号码），必备护具（圆盔、护手、护肘、防摔裤、护膝、护齿）；使用单排轮滑鞋，轮子直径≤80毫米，刀架前后轮孔距长度不超过245毫米。
（六）参赛运动员的轮滑鞋、护具等器材必须符合国家安全标准以及轮滑竞赛的特点和需要（不得使用带有制动器的轮滑鞋）。速度轮滑项目运动员必须佩戴安全头盔。主办方有权拒绝衣着不得体或使用不安全及危险性器材的运动员参赛。
七、录取名次和奖励
1.以参赛队为单位录取团体总分前八名，以各小项累计总分，总分相同时，第一名多者名次列前。

2.以个人为单位录取个人项目各组别前八名，以校为单位录取集体项目前八名。实际参赛不足八人（队）的，减一录取。报名不足三人（队）的，取消该项目。
3.个人项目按9、7、6、5、4、3、2、1记分。集体项目按照个人项目的2倍计分。

4.设立“优秀教练员”奖。根据各代表团整体表现以及单项比赛表现，评选一定数量的“优秀教练员”，参评教练员须为在职在编教师。
八、裁判人员选派
1.裁判长和裁判员均由主办单位选派。

2.工作人员由承办单位选派。

九、报名方式及要求
1.本次比赛采用网上报名方式。请各单位认真做好参赛学生的选拔与资格审核工作，完整填写学生参赛报名表，自行登录http://www.tyssgl.com在线报名，同时将纸质报名表一份（加盖主管教育行政部门公章）于报到时上交，报名截止日期为4月7日，逾期视为自行放弃，不再接受报名。
2.市教育局对报名运动员身份审核后，向运动员所在学校主管教育行政部门反馈审核结果。请各单位于4月8日后登录http://www.tyssgl.com查看审核结果，如有疑问，请于4月10日前与市教育局德体处联系，逾期不予处理。联系电话：89583626。

3.若遇报名程序问题，可与金江锋老师联系，联系电话：13957192990。

4.轮舞伴奏音乐于4月14日前发至报名邮箱：3143816435@qq.com，并注明参赛学校及运动员名单。

十、报到

1.4月15日下午14:00召开领队、教练员联席会议，会议地点：亚运轮滑馆北侧一楼大会议室。

2.请各参会人员于4月15日13:30前，到亚运轮滑馆外北侧一楼大会议室报到。报到时以区、县（市）为单位，上交以下资料：加盖区、县（市）教育局（社发局）公章的参赛报名表、加盖学校公章的学生基本信息表、参赛运动员本人及监护人签字的参赛免责责任书、1个月内的体检合格证明（心电图、血压）、人身意外伤害保险单（比赛期间有效）。不符合条件者，不得参赛。

3.未按要求参加领队教练会议的参赛代表队，取消比赛资格。
4.裁判员、工作人员报到日期和地点另行通知。

十一、经费

本次比赛的费用由主办方承担，各参赛队食宿交通费用由各单位自理。

十二、其他

1.未尽事宜由承办单位另行通知。

2.本规程解释权属主办单位。

3.请各参赛队领队及教练扫码进入本次比赛联络群（每队最多两人），如有疑问可群内咨询。进群后修改备注为：单位+姓名。
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2024年杭州市中小学生阳光体育轮滑比赛报名表

区、县（市）教育部门（盖章） ：

领队：           联系手机：
教练：           联系手机：                   教练：           联系手机：

	序号
	姓名
	身份证号
	学校
	组别
	性别
	个人项目
	集体项目

	
	
	
	
	
	
	200米
	300米
	400米
	500米
	1000米
	单脚
	双鱼
	轮舞
	轮滑

阻拦

	例
	张三
	330101201001011111
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	乙组
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注：1.各单位可报领队1人、教练员1-2人，参赛运动员人数详见竞赛规程。

2.每名运动员最多可报2个小项目（不含集体项目轮舞、轮滑阻拦）。

2024年杭州市中小学生阳光体育轮滑比赛

参赛免责责任书

	运动员姓名
	
	身份证号
	

	监护人姓名
	
	监护人手机号
	

	1.本人及监护人完全了解本人自己的身体状况，确认自身健康状况良好，没有任何的身体不适或疾病（包括心脏病、风湿心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、各种传染性疾病）。因此郑重声明可以正常参加“2024年杭州市中小学生阳光体育轮滑比赛”。

2.本人及监护人愿意遵守本次比赛活动的所有规则规定，本人及监护人明白并理解体育竞技项目可能存在的意外和风险，本人及监护人愿意承担并自行购买意外保险；此外本人会竭尽所能，抱着对自己的安全负责任的态度参赛。

3.若出现受伤情况本人及监护人同意接受主办方在比赛期间可提供的现场急救性质的医务治疗并根据情况及时就医。

本人及监护人已认真阅读并完全理解本参赛免责责任书的内容，对上述所有内容予以确认，并自愿签署此免责书。

参赛者（本人）：     （签字捺印）          

监护人：    （签字捺印）   

年    月    日




