


杭州市长征中学2021年招收体育类

特长生工作实施办法
    根据《杭州市教育局关于2021年杭州市区各类高中招生工作的通知》（杭教基〔2021〕1号）和《杭州市教育局办公室关于2021年杭州市区各类高中学校招收体育、艺术等特长生工作的通知》（杭教办德体卫艺〔2021〕40号）（以下简称《招生工作通知》）的有关规定，结合本校办学实际及特色，特制定我校2021年招收体育类特长生招生工作实施办法。

一、依据和原则

主要依据：进一步推进素质教育，体现普通高中深化课程改革的理念，充分发挥学校的办学优势，选拔具有一定特长的初中毕业生，实施因材施教，促进学生个性化发展。

主要原则：招生工作坚持“公开、公平、公正”的原则，德、智、体全面衡量、择优录取。

二、组织机构

（一）成立以校长为组长，相关负责人为成员的学校体育特长生招生工作领导小组。负责研究、决策学校体育特长生招生工作中的重大事项。学校体育特长生招生工作领导小组下设办公室，负责报名学生的资格审核和特长专业水平测试等工作。

（二）成立学校体育特长生招生工作监督小组，监督招生工作整个过程，确保招生工作公平、公正有序进行。

三、招生对象

体育类6名：定向运动4名，田径（800M或1500M）2名（男女不限）。

条件：符合《招生工作通知》中规定的招生对象和范围，并且符合下列条件之一的考生即可报名。
1.2021年杭州市中小学生田径运动会获初中组个人项目比赛前八名;
2.初中教育阶段（指义务教育阶段的七至九年级，下同）曾获省级以上教育行政部门主办（相关文件的第一发文单位）的体育竞赛个人项目前六名或一、二、三等奖（获奖证书上盖有相应教育行政部门印章）;
3.初中教育阶段曾获杭州市中学生定向运动比赛初中组个人项目前6名;
4.初中教育阶段曾获各类全国、省、市定向运动比赛个人项目前6名;

5.2020年杭州市各区中小学生田径运动会获初中组个人项目比赛前三名。

四、报名和测试

（一）报名办法和资格审核

1.符合报名条件的考生（含个别生）须登录杭州市区各类高中招生信息管理系统（www.hzjyks.net是唯一网址），以下简称“高中招生信息管理系统”，在家长指导下，在规定时间（高中招生信息管理系统开放时间5月14日8：00至5月15日18：00）进行特长专业水平测试报名。每位考生只能报考一个特长项目。

2.5月16日13：30—16：00，考生持本人身份证（或学生证）和相关特长证明材料（原件及复印件）到我校（莫干山路536号）进行报考确认和资格审核。考生和家长需共同签名确认《报名信息表》。 

3.已通过审核的市区初中学校应届毕业生于5月26日向所读初中学校领取《2021年杭州市区各类高中学校招收特长生报名表》（以下简称《报名表》），个别生于5月26日12：30—16：00凭本人身份证到我校领取《报名表》。

4.5月29日（周六）上午，考生凭本人身份证（或学生证）和《报名表》原件到我校参加特长专业水平考试。

（二）特长专业水平测试

1.测试时间： 5月29（周六）8:00—11：00。

2.测试地点：莫干山路536号。

3.测试科目、形式和具体分值：专业测试＋面试（满分600分）

定向运动： 

①专项身体素质测试（200分）：100米跑（100分）、耐久跑（男1500米、女800米）（100分）。

②定向运动专业技术笔试（200分）：定向运动识图能力测试。

③面试（200分）。 

田径：

①专项运动技术测试（400分）

②面试（200分）

备注：以上各项目专项身体素质测试与专项运动技术测试的评分标准见附件。

4.我校体育特长专业水平测试合格成绩为300分。特长专业水平测试成绩经市教育局审核后，合格的考生成绩6月2日起在杭州教育网（www.hzedu.gov.cn）和我校网站（www.hzgsedu.cn/site/hzczzx/index.htm）公示。

5.公示无异议，特长专业水平测试合格的考生，即视作完成自主招生我校特长生志愿填报。

五、录取规则

（一）初中学业水平考试后，根据招生计划和考生志愿，按考核总分由高到低依次确定录取名单。

（二）考核总分计算公式：

考核总分 = 特长专业水平考试成绩×70% + 初中学业水平考试成绩×30%。

考核总分相同的考生，按以下顺序依次确定录取名单。

1.初中学业水平考试成绩（不含加分）高的考生。

2.初中学业水平考试语文成绩得分高的考生。 

3.初中学业水平考试数学成绩得分高的考生。

4.初中学业水平考试英语成绩得分高的考生。

初中学业水平考试成绩（不含加分）低于280分的考生不予录取。

按上述方法，如录取的学生数不到招生计划，不足的名额纳入我校集中统一第一批招生计划。

（三）被录取考生，不再参加其他批次的录取。

（四）若有弄虚作假和舞弊行为一经查实者取消其录取资格。

本实施办法由我校特长生招生领导小组负责解释。

咨询电话：88195705   88195783

杭州市长征中学

2021年5月7日
附件1

定向专业水平测试内容及评分标准

	男子100米标准

	分值
	100米
	分值
	100米
	分值
	100米
	分值
	100米

	100
	12.4
	75
	13.15
	50
	13.9
	25
	14.65

	99
	12.43
	74
	13.18
	49
	13.93
	24
	14.68

	98
	12.46
	73
	13.21
	48
	13.96
	23
	14.71

	97
	12.49
	72
	13.24
	47
	13.99
	22
	14.74

	96
	12.52
	71
	13.27
	46
	14.02
	21
	14.77

	95
	12.55
	70
	13.3
	45
	14.05
	20
	14.8

	94
	12.58
	69
	13.33
	44
	14.08
	19
	14.83

	93
	12.61
	68
	13.36
	43
	14.11
	18
	14.86

	92
	12.64
	67
	13.39
	42
	14.14
	17
	14.89

	91
	12.67
	66
	13.42
	41
	14.17
	16
	14.92

	90
	12.7
	65
	13.45
	40
	14.2
	15
	14.95

	89
	12.73
	64
	13.48
	39
	14.23
	14
	14.98

	88
	12.76
	63
	13.51
	38
	14.26
	13
	15.01

	87
	12.79
	62
	13.54
	37
	14.29
	12
	15.04

	86
	12.82
	61
	13.57
	36
	14.32
	11
	15.07

	85
	12.85
	60
	13.6
	35
	14.35
	10
	15.1

	84
	12.88
	59
	13.63
	34
	14.38
	9
	15.13

	83
	12.91
	58
	13.66
	33
	14.41
	8
	15.16

	82
	12.94
	57
	13.69
	32
	14.44
	7
	15.19

	81
	12.97
	56
	13.72
	31
	14.47
	6
	15.22

	80
	13
	55
	13.75
	30
	14.5
	5
	15.25

	79
	13.03
	54
	13.78
	29
	14.53
	4
	15.28

	78
	13.06
	53
	13.81
	28
	14.56
	3
	15.31

	77
	13.09
	52
	13.84
	27
	14.59
	2
	15.34

	76
	13.12
	51
	13.87
	26
	14.62
	1
	15.37

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	0
	大于15.4

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	男子1500米测试标准


	分值
	1500米
	分值
	1500米
	分值
	1500米
	分值
	1500米

	100
	04:40.0
	75
	04:59.9
	50
	05:19.9
	25
	05:39.9

	99
	04:40.7
	74
	05:00.7
	49
	05:20.7
	24
	05:40.7

	98
	04:41.5
	73
	05:01.5
	48
	05:21.5
	23
	05:41.5

	97
	04:42.3
	72
	05:02.3
	47
	05:22.3
	22
	05:42.3

	96
	04:43.1
	71
	05:03.1
	46
	05:23.1
	21
	05:43.1

	95
	04:43.9
	70
	05:03.9
	45
	05:23.9
	20
	05:43.9

	94
	04:44.7
	69
	05:04.7
	44
	05:24.7
	19
	05:44.7

	93
	04:45.5
	68
	05:05.5
	43
	05:25.5
	18
	05:45.5

	92
	04:46.3
	67
	05:06.3
	42
	05:26.3
	17
	05:46.3

	91
	04:47.1
	66
	05:07.1
	41
	05:27.1
	16
	05:47.1

	90
	04:47.9
	65
	05:07.9
	40
	05:27.9
	15
	05:47.9

	89
	04:48.7
	64
	05:08.7
	39
	05:28.7
	14
	05:48.7

	88
	04:49.5
	63
	05:09.5
	38
	05:29.5
	13
	05:49.5

	87
	04:50.3
	62
	05:10.3
	37
	05:30.3
	12
	05:50.3

	86
	04:51.1
	61
	05:11.1
	36
	05:31.1
	11
	05:51.1

	85
	04:51.9
	60
	05:11.9
	35
	05:31.9
	10
	05:51.9

	84
	04:52.7
	59
	05:12.7
	34
	05:32.7
	9
	05:52.7

	83
	04:53.5
	58
	05:13.5
	33
	05:33.5
	8
	05:53.5

	82
	04:54.3
	57
	05:14.3
	32
	05:34.3
	7
	05:54.3

	81
	04:55.1
	56
	05:15.1
	31
	05:35.1
	6
	05:55.1

	80
	04:55.9
	55
	05:15.9
	30
	05:35.9
	5
	05:55.9

	79
	04:56.7
	54
	05:16.7
	29
	05:36.7
	4
	05:56.7

	78
	04:57.5
	53
	05:17.5
	28
	05:37.5
	3
	05:57.5

	77
	04:58.3
	52
	05:18.3
	27
	05:38.3
	2
	05:58.3

	76
	04:59.1
	51
	05:19.1
	26
	05:39.1
	1
	05:59.1

	
	
	
	
	
	
	0
	05:59.9


	女子100米标准



	分值
	100米
	分值
	100米
	分值
	100米
	分值
	100米

	100
	14
	75
	15
	50
	16
	25
	17

	99
	14.04
	74
	15.04
	49
	16.04
	24
	17.04

	98
	14.08
	73
	15.08
	48
	16.08
	23
	17.08

	97
	14.12
	72
	15.12
	47
	16.12
	22
	17.12

	96
	14.16
	71
	15.16
	46
	16.16
	21
	17.16

	95
	14.2
	70
	15.2
	45
	16.2
	20
	17.2

	94
	14.24
	69
	15.24
	44
	16.24
	19
	17.24

	93
	14.28
	68
	15.28
	43
	16.28
	18
	17.28

	92
	14.32
	67
	15.32
	42
	16.32
	17
	17.32

	91
	14.36
	66
	15.36
	41
	16.36
	16
	17.36

	90
	14.4
	65
	15.4
	40
	16.4
	15
	17.4

	89
	14.44
	64
	15.44
	39
	16.44
	14
	17.44

	88
	14.48
	63
	15.48
	38
	16.48
	13
	17.48

	87
	14.52
	62
	15.52
	37
	16.52
	12
	17.52

	86
	14.56
	61
	15.56
	36
	16.56
	11
	17.56

	85
	14.6
	60
	15.6
	35
	16.6
	10
	17.6

	84
	14.64
	59
	15.64
	34
	16.64
	9
	17.64

	83
	14.68
	58
	15.68
	33
	16.68
	8
	17.68

	82
	14.72
	57
	15.72
	32
	16.72
	7
	17.72

	81
	14.76
	56
	15.76
	31
	16.76
	6
	17.76

	80
	14.8
	55
	15.8
	30
	16.8
	5
	17.8

	79
	14.84
	54
	15.84
	29
	16.84
	4
	17.84

	78
	14.88
	53
	15.88
	28
	16.88
	3
	17.88

	77
	14.92
	52
	15.92
	27
	16.92
	2
	17.92

	76
	14.96
	51
	15.96
	26
	16.96
	1
	17.96

	
	
	
	
	
	
	0
	大于18.0

	女子800米评分标准



	分值
	800米
	分值
	800米
	分值
	800米
	分值
	800米

	100
	02:40.9
	75
	02:53.4
	50
	03:05.9
	25
	03:18.4

	99
	02:41.4
	74
	02:53.9
	49
	03:06.4
	24
	03:18.9

	98
	02:41.9
	73
	02:54.4
	48
	03:06.9
	23
	03:19.4

	97
	02:42.4
	72
	02:54.9
	47
	03:07.4
	22
	03:19.9

	96
	02:42.9
	71
	02:55.4
	46
	03:07.9
	21
	03:20.4

	95
	02:43.4
	70
	02:55.9
	45
	03:08.4
	20
	03:20.9

	94
	02:43.9
	69
	02:56.4
	44
	03:08.9
	19
	03:21.4

	93
	02:44.4
	68
	02:56.9
	43
	03:09.4
	18
	03:21.9

	92
	02:44.9
	67
	02:57.4
	42
	03:09.9
	17
	03:22.4

	91
	02:45.4
	66
	02:57.9
	41
	03:10.4
	16
	03:22.9

	90
	02:45.9
	65
	02:58.4
	40
	03:10.9
	15
	03:23.4

	89
	02:46.4
	64
	02:58.9
	39
	03:11.4
	14
	03:23.9

	88
	02:46.9
	63
	02:59.4
	38
	03:11.9
	13
	03:24.4

	87
	02:47.4
	62
	02:59.9
	37
	03:12.4
	12
	03:24.9

	86
	02:47.9
	61
	03:00.4
	36
	03:12.9
	11
	03:25.4

	85
	02:48.4
	60
	03:00.9
	35
	03:13.4
	10
	03:25.9

	84
	02:48.9
	59
	03:01.4
	34
	03:13.9
	9
	03:26.4

	83
	02:49.4
	58
	03:01.9
	33
	03:14.4
	8
	03:26.9

	82
	02:49.9
	57
	03:02.4
	32
	03:14.9
	7
	03:27.4

	81
	02:50.4
	56
	03:02.9
	31
	03:15.4
	6
	03:27.9

	80
	02:50.9
	55
	03:03.4
	30
	03:15.9
	5
	03:28.4

	79
	02:51.4
	54
	03:03.9
	29
	03:16.4
	4
	03:28.9

	78
	02:51.9
	53
	03:04.4
	28
	03:16.9
	3
	03:29.4

	77
	02:52.4
	52
	03:04.9
	27
	03:17.4
	2
	03:29.9

	76
	02:52.9
	51
	03:05.4
	26
	03:17.9
	1
	03:30.4

	
	
	
	
	
	
	0
	大于0:03:31


附件2

田径专项运动技术测试内容及评分标准

800米男子、女子评分标准
	分值
	男生800米
	女生800米
	分值
	男生800米
	女生800米

	400
	2.03.0
	2.26.0
	296
	2.12.1
	2.39.0

	396
	2.03.3
	2.26.5
	292
	2.12.4
	2.39.5

	392
	2.04.6
	2.27.0
	288
	2.12.7
	2.40.0

	388
	2.04.0
	2.27.5
	284
	2.13.0
	2.40.5

	384
	2.04.3
	2.28.0
	280
	2.13.3
	2.41.0

	380
	2.04.6
	2.28.5
	276
	2.13.6
	2.41.5

	376
	2.05.0
	2.29.0
	272
	2.13.9
	2.42.0

	372
	2.05.3
	2.29.5
	268
	2.14.2
	2.42.5

	368
	2.05.6
	2.30.0
	264
	2.14.5
	2.43.0

	364
	2.06.0
	2.30.5
	260
	2.14.8
	2.43.5

	360
	2.06.3
	2.31.0
	256
	2.15.1
	2.44.0

	356
	2.06.6
	2.31.5
	252
	2.15.4
	2.44.5

	352
	2.06.9
	2.32.0
	248
	2.15.7
	2.45.0

	348
	2.07.2
	2.32.5
	244
	2.16.0
	2.45.5

	344
	2.07.5
	2.33.0
	240
	2.16.3
	2.46.0

	340
	2.07.8
	2.33.5
	236
	2.16.6
	2.46.5

	336
	2.08.1
	2.34.0
	232
	2.16.9
	2.47.0

	332
	2.08.4
	2.34.5
	228
	2.17.2
	2.47.5

	328
	2.08.7
	2.35.0
	224
	2.17.5
	2.48.0

	324
	2.09.0
	2.35.5
	220
	2.17.8
	2.48.5

	320
	2.10.3
	2.36.0
	216
	2.18.1
	2.49.0

	316
	2.10.6
	2.36.5
	212
	2.18.4
	2.49.5

	312
	2.10.9
	2.37.0
	208
	2.18.7
	2.50.0

	308
	2.11.2
	2.37.5
	204
	2.19.0
	2.50.5

	304
	2.11.5
	2.38.0
	200
	2.19.3
	2.51.0

	300
	2.11.8
	2.38.5
	0
	大于2.19.4
	大于2.51.1


1500米男子、女子评分标准
	分值
	男子1500米
	女子1500米
	分值
	男子1500米
	女子1500米

	400
	4.15.0
	5.05.0
	296
	4.28.0
	5.18.0

	396
	4.15.5
	5.05.5
	292
	4.28.5
	5.18.5

	392
	4.16.0
	5.06.0
	288
	4.29.0
	5.19.0

	388
	4.16.5
	5.06.5
	284
	4.29.5
	5.19.5

	384
	4.17.0
	5.07.0
	280
	4.30.0
	5.20.0

	380
	4.17.5
	5.07.5
	276
	4.30.5
	5.20.5

	376
	4.18.0
	5.08.0
	272
	4.31.0
	5.21.0

	372
	4.18.5
	5.08.5
	268
	4.31.5
	5.21.5

	368
	4.19.0
	5.09.0
	264
	4.32.0
	5.22.0

	364
	4.19.5
	5.09.5
	260
	4.32.5
	5.22.5

	360
	4.20.0
	5.10.0
	256
	4.33.0
	5.23.0

	356
	4.20.5
	5.10.5
	252
	4.33.5
	5.23.5

	352
	4.21.0
	5.11.0
	248
	4.34.0
	5.24.0

	348
	4.21.5
	5.11.5
	244
	4.34.5
	5.24.5

	344
	4.22.0
	5.12.0
	240
	4.35.0
	5.25.0

	340
	4.22.5
	5.12.5
	236
	4.35.5
	5.25.5

	336
	4.23.0
	5.13.0
	232
	4.36.0
	5.26.0

	332
	4.23.5
	5.13.5
	228
	4.36.5
	5.26.5

	328
	4.24.0
	5.14.0
	224
	4.37.0
	5.27.0

	324
	4.24.5
	5.14.5
	220
	4.37.5
	5.27.5

	320
	4.25.0
	5.15.0
	216
	4.38.0
	5.28.0

	316
	4.25.5
	5.15.5
	212
	4.38.5
	5.28.5

	312
	4.26.0
	5.16.0
	208
	4.39.0
	5.29.0

	308
	4.26.5
	5.16.5
	204
	4.39.5
	5.29.5

	304
	4.27.0
	5.17.0
	200
	4.40.0
	5.30.0

	300
	4.27.5
	5.17.5
	0
	大于4.40.1
	大于5.30.1
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