附件1
2021年“我行·我棒”阳光宝宝——“‘目’浴阳光·‘睛’彩童年”活动方案
(上城区、拱墅区、西湖区、滨江区、名胜区)

各相关区教育局：
促进幼儿身心健康发展是学前教育的重要工作目标。近年来，青少年近视低龄化呈现上升趋势，为深入贯彻习近平总书记关于儿童青少年近视防控工作问题的重要指示精神，加强幼儿健康教育，引导幼儿掌握科学的用眼知识与良好的用眼习惯，现制定2021年“我行·我棒”阳光宝宝——“‘目’浴阳光 ‘睛’彩童年”活动方案，具体安排如下。
一、活动主题
“目”浴阳光 ·“睛”彩童年
二、活动范围    
上城区、拱墅区、西湖区、滨江区、西湖风景名胜区
三、活动内容
第一阶段（5月中上旬）：宣传启动
各区组织幼儿园开展2021年“我行·我棒”阳光宝宝“‘目’浴阳光·‘睛’彩童年”系列活动，具体内容如下：
   （一）视频征集：记录“睛”彩生活 
创建幼儿视觉友好环境，开展有关“近视防控”主题的保教活动是幼儿园落实防近工作的重要举措。请各幼儿园围绕“‘睛’彩生活”主题，通过视频记录幼儿一日生活中参与有关爱眼护眼主题的运动和游戏等活动。
1. 内容要求：请记录幼儿在参与健康、社会等领域主题活动中有关学习护眼常识，规范用眼卫生，保护爱护眼睛的行为与活动，制作成一段3至5分钟的幼儿爱眼护眼主题视频。
2. 人数要求：视频中出现人数请控制在8人以内，其中如有教师或家长参与仅限1名。
3. 格式要求：视频拍摄注意画面清晰度400线以上，图像稳定、无抖动，色还原正确。声音拾取清晰，音量适中，前后一致，文件格式采取常用视频格式（MP4、FLV、WMV）。手机、相机、摄像机等拍摄设备不限。片头需注明作品名称，片尾需注明录制单位。
4. 上报要求：（1）每区可推荐2个活动视频，上报视频案例刻录成光盘上交，光盘标签格式统一为“XX区XXX幼儿园《XXXXX》”。（2）同时请填报写《记录“睛”彩生活 ——2021年“我行·我棒”阳光宝宝活动报名表》（附表1件一）
（二）幼儿创作：乐享“睛”彩趣玩
鼓励和引导幼儿创作与“爱眼护眼”主题相关的手工或绘画等作品，让健康用眼的知识变得生动与形象。请各幼儿园围绕“‘睛’彩趣玩”主题，收集幼儿关于爱眼护眼的相关作品。
1.  内容要求：作品请紧密围绕“爱眼护眼”相关要求，具体创作内容与形式不限。手工或绘画作品必须以幼儿为主完成创作，教师或家长不可代劳或过度指导。
2.  上报要求：原则上每区每类作品不多于3件，其中：（1）幼儿作品涉及平面绘画类，画作纸张4开，上报作品请将所在单位、作品名称、幼儿姓名、指导教师姓名标注在作品背面。（2）幼儿作品涉及立体手工类，原则上整体作品大小（长、宽、高）不超过50cm*50cm*50cm（特殊作品可酌情放宽尺寸要求），请在作品适合处注明所在单位、作品名称、幼儿姓名、指导教师姓名。（3）请填写同时填报《开展“睛”彩趣玩 ——2021年“我行·我棒”阳光宝宝活动报名表》（附表2件二）
3.  视频及幼儿作品请于5月22日前报送至杭州市三多路30号,杭州市欣欣幼儿园望江园区。联系人，徐甜，联系电话13588032600，邮箱：307450911@qq.com。
第二阶段（5月底）：集中展示
组织开展“我行·我棒”阳光宝宝——“‘目’”浴阳光 ·‘“睛’”彩童年”现场活动。各区组织上报视频的相关幼儿园参与现场视频展播。其中，获奖视频所在幼儿园代表其虽所在区进行幼儿防近工作经验交流。每区选送的幼儿手工和绘画等相关作品将在活动现场进行展示，各区上报参展作品等相关信息请填写《2021年“我行·我棒”阳光宝宝——“‘目’浴阳光·‘睛’彩童年”活动汇总表》（附表3件三）
具体安排如下：
1. 视频获奖幼儿园需就本单位开展幼儿近视防控工作进行现场交流，参与人员可由教师与幼儿组成（人数需控制在5人内，现场交流时间不超过5分钟）。
2. 请参加幼儿手工、绘画等相关作品展示的幼儿园根据现场要求摆放至当天布置展台处（具体摆放事宜将另行通知）。
3. 请各区提前将参加现场活动幼儿园的相关材料报送至徐甜老师处，邮箱：307450911@qq.com。（现场活动具体事宜将另行通知）。
四、活动奖项
     本次活动将根据最终各区推选展示情况评选出若干个人奖项和活动优秀组织奖。

附表件、：
1.2021年“我行·我棒”阳光宝宝活动报名表（记录“睛”
彩生活） 
2.2021年“我行·我棒”阳光宝宝活动报名表（乐享“睛”
  彩趣玩）
3.2021年“我行·我棒”阳光宝宝——活动“‘目’浴阳光·‘睛’
  彩童年”活动汇总表               
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附表件1
2021年“我行•我棒”阳光宝宝活动报名表
（记录“睛”彩生活）
区、县（市）          
	作品名称
	
	报名单位
	

	作品简介（形式不限，300字以内）

	














 
附表件2、 
2021年“我行•我棒”阳光宝宝活动报名表
（乐享“睛”彩趣玩）
区、县（市）          
	作品名称
	
	报名单位
	

	指导教师
	
	参展幼儿
	

	作品简介（形式不限，300字以内）
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附表件三3、 
[bookmark: _GoBack]  2021年“我行·我棒”阳光宝宝——“‘目’浴阳光·‘睛’彩童年”活动汇总表
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