杭州第四中学吴山校区2021年招收体育类
特长生工作实施办法

根据《杭州市教育局关于2021年杭州市区各类高中招生工作的通知》（杭教基〔2021〕1号）（以下简称《招生工作通知》）和《杭州市教育局办公室关于2021年杭州市区各类高中学校招收体育、艺术等特长生工作的通知》（杭教办德体卫艺〔2021〕40号）（以下简称《招收特长生工作通知》）的有关规定，结合本校办学实际及特色，特制定我校吴山校区2021年招收体育类特长生工作实施办法。
一、指导思想
1. 进一步推进素质教育，充分发挥学校的办学优势，推动学校多样特色化发展，发现、选拔具有一定特长的初中毕业生，实施因材施教，促进学生全面而有个性发展。
2.坚持“公开、公平、公正”和德、智、体全面衡量择优录取的原则。
二、组织机构
1.成立由校长任组长的学校招生工作领导小组。负责研究、决定特长生招生工作中的重大事项，负责对特长专业水平测试合格的学生名单审核、上报审批和初中毕业升学考试后的相关录取工作。
2.领导小组下设办公室，负责对报名学生进行资格初审，组织特长专业水平测试，负责考生特长专业水平测试成绩汇总、上报审核及网上公示等事宜。
3.成立由学校纪委书记任组长的招生工作纪检监督小组，全程监督招生过程。
三、招生计划及报名条件
（一）招生计划
      体育类18名（男子篮球：内线1名、外线2名；女子篮球：内线1名；游泳：男子仰泳1名、男子蛙泳1名、男子自由泳2名、女子蝶泳1名、女子蛙泳1名；田径：男子跳远1名，男子标枪1名，男子铁饼1名；国际象棋：5名）。
（二）报名条件
符合《招生工作通知》和《招收特长生工作通知》中规定的招生对象和范围，同时符合下列条件之一者。
1.2021年杭州市中小学生田径运动会获初中组个人项目比赛前八名者；
2.初中教育阶段获相关项目国家二级运动员及以上证书者；
3.2020年获杭州市区中学生篮球比赛初中男子组前四名主力队员名单中排序第一至第三名者； 
4.2020年获杭州市区中学生篮球比赛初中女子组前四名的主力队员名单中排序第一名者。
四、报名办法和资格审查
1.符合我校招收特长生条件的考生（含个别生）在规定的时间（5月14日 8:00至5月15日18:00），自行登录杭州市区各类高中招生信息管理系统（www.hzjyks.net是唯一网址）进行特长专业水平测试报名。每位考生只能报一个特长项目。
2.5月16日下午13:30—16:00，持本人身份证（或学生证）和相关特长证明材料（原件及复印件）到我校吴山校区（延安路19号）进行报考确认和资格初审。
3.我校将审核结果通知相关考生。审核通过的应届毕业生5 月28日向所读初中学校领取《2021年杭州市区各类高中学校招收特长生报名表》（以下简称《报名表》），个别生5 月28日12:30—16:00期间，凭本人身份证到我校吴山校区领取《报名表》。
五、特长专业水平测试
（一）5 月29日（周六）上午组织特长专业水平测试，时间为半天。考生凭本人身份证（或学生证）和《报名表》原件（二者不可缺一），来我校参加特长专业水平测试。
（2） 测试地点：体育类（除国际象棋）,下沙校区；
国际象棋，吴山校区。
（三）特长专业水平测试内容和成绩计算
【体育类】
田径：
专业成绩1：初中教育阶段田径国家二级运动员专业成绩为100分，初中教育阶段获省级及以上教育行政部门主办（相关文件的第一发文单位）的体育竞赛田径个人项目第一名及2021年杭州市中小学生田径运动会初中男子组和女子组个人项目比赛第一名专业成绩为100分，初中教育阶段获省级及以上教育行政部门主办（相关文件的第一发文单位）的体育竞赛田径个人项目第二名及2021年杭州市中小学生田径运动会初中男子组和女子组个人项目比赛第二名专业成绩为90分，以后名次每降低一名专业成绩降5分。不重复计分，以最高一项成绩计。



专业成绩2：评分标准：
	男子

	项目
	评分标准
	备注

	
	60
	70
	80
	90
	100
	

	100米
	11.9
	11.7
	11.5
	11.4
	11.3
	

	200米
	23.7
	23.5
	23.3
	23.1
	22.9
	

	400米
	54
	53.5
	53
	52
	51.5
	

	800米
	2：10.00
	2：08.00
	2：06.00
	2：04.00
	2：02.00
	

	1500米
	4：30.00
	4：25.00
	4：20.00
	4：15.00
	4：10.00
	

	110米栏
	16.50
	16.00
	15.80
	15.50
	15.0
	栏高91.4cm

	跳高
	1.65
	1.70
	1.75
	1.80
	1.85
	

	跳远
	5.60
	5.80
	6.00
	6.20
	6.50
	

	三级跳远
	11.40
	11.70
	12.00
	12.50
	13.00
	

	铅球
	12
	13
	14
	14.50
	15
	5kg

	铁饼
	35
	36
	38
	40
	42
	1.5kg

	标枪
	42
	44
	46
	48
	51
	700g

	 
	
	
	
	
	
	


篮球：
专业成绩1：
初中教育阶段获篮球项目国家二级运动员及以上证书专业成绩为100分，2020年杭州市区中学生篮球比赛初中组冠、亚军队主力队员专业成绩为95分，第三、四名队主力队员专业成绩为90分，不重复计分，以最高一项成绩计。
专业成绩2：根据篮球队建设需要，将依据考生身高分为内、外线，由学校组织测试；男篮：身高（净高）1.90米及以上为内线考生，其他则为外线考生；女篮：身高（净高）1.75米及以上为内线考生，其他则为外线考生。
一、测试内容与权重
	  一级指标
	           二级指标
	 权重分（100）

	
	     序号
	     内容
	

	身体素质（10％）
	      1
	   助跑摸高
	      10

	基本技术（20％）
	      2
	  一分钟投篮
	      20

	综合技术（30％）
	      3
	 半场运球上篮
	      20

	
	      4
	 综合技术评定
	      10

	实战能力（40％）
	      5
	全场或半场对抗
	      40


二、测试方法与评价标准
（一）身体素质（10分）
 1.测试项目：助跑摸高
 2.测试方法：助跑起跳摸高
 3.测试要求：左右手不限，摸最高点计其成绩，每人两次，取最高成绩。
 4.评分标准（米）：
	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	男
	3.15
	3.10
	3.05
	3.00
	2.95
	2.92
	2.89
	2.86
	2.83
	2.80

	女
	2.80
	2.78
	2.75
	2.72
	2.69
	2.66
	2.63
	2.60
	2.57
	2.54


  
 （二）基本技术（20分）
 1.测试项目：一分钟投篮
 2.测试方法：外线考生在三分线外投篮后自抢篮板球，再运球至三分线外投篮，以投中次数评分。内线考生以篮圈中心垂直点为圆心以罚球线为半径，投篮后自抢篮板球，再运球至4.2米线外投篮，以投中次数评分。
        [image: http://www.hz4z.cn/InfoAdmin/ewebeditor/uploadfile/20170425075654727001.jpg]
 
 3.测试要求：不允许两次运球、走步或踩线。如出现上述违例，中篮无效。每人限测两次，取最好成绩。
4.评分标准
男子标准
	分值(男子)
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2

	外线中次
	7
	6
	5
	4
	3
	
	2
	 
	1
	 

	内线中次
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	


   女子标准 
	分值（女子）
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2

	外线中次
	7
	6
	 5
	4
	 3
	
	 2
	 
	1 
	 

	内线中次
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	 
	1


（三）综合技术（30分）
1.测试项目：半场综合运球
（1）测试方法:考生在球场的1点站立，面向前场，持球于右侧边线中点处站立，右手运球，并作行进间右手上篮，中篮后（可以补篮）右手运球至对侧中角线，脚踩到标志线后换左手运球返回并做行进间左手上篮，中篮后左手运球到右侧中角线，踩到标志线后换右手运球，按同样方式再进行一次。如此命中4球并返回到原起点时停表。
                 [image: http://www.hz4z.cn/InfoAdmin/ewebeditor/uploadfile/20170425075654749002.jpg]  
 
（2）测试要求：考生必须任意一脚踩到标志线内地面，方可变向。不允许出现两次运球、走步、漏做动作等情况，出现一次加1秒。每人限测两次，取最好成绩。
（3）测试评分标准（时间：秒）
男子评分标准
	分值
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	内线
	30〞
	31〞
	32〞
	33〞
	34〞
	35〞
	36〞
	37〞
	38〞
	39〞

	外线
	27〞
	28〞
	29〞
	30〞
	31〞
	32〞
	33〞
	34〞
	35〞
	36〞

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	内线
	40〞
	41〞
	42〞
	43〞
	44〞
	45〞
	46〞
	47〞
	48〞
	49〞

	外线
	37〞
	38〞
	39〞
	40〞
	41〞
	42〞
	43〞
	44〞
	45〞
	46〞


 
     女子评分标准
	分值
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	内线
	34〞 
	35〞
	36〞
	37〞
	38〞
	39〞
	40〞
	41〞
	42〞
	43〞

	外线
	32〞
	33〞
	34〞
	35〞
	36〞
	37〞
	38〞
	39〞
	40〞
	41〞

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	内线
	44〞
	45〞
	46〞
	47〞
	48〞
	49〞
	50〞
	51〞
	52〞
	53〞

	外线
	42〞
	43〞
	44〞
	45〞
	46〞
	47〞
	48〞
	49〞
	50〞
	51〞


  
2、综合技术评定（10分）
	二级指标
	指标内涵
	             评价等级
	权重分

	
	
	优
	良
	中
	及
	差
	

	序号
	内容
	
	0.95
	0.8
	0.7
	0.6
	<0.6
	

	4
	综合技术评定
	整体技术正确规范；动作连贯、熟练；整体技术运用协调，合理；衔接好。
	 
	 
	 
	 
	 
	10


（四）实战能力（40分）
1.测试方法：根据考生人数分成若干组，进行全场或半场比赛。分队时应注意各个位置合理配置，两队比赛15分钟左右，可以根据考生人数情况进行调整。
2.测试要求：考生比赛应注意充分展示自己的篮球意识；通过比赛中的进攻、防守，展示个人的篮球技术、战术水平和能力。
3.评分标准
	二级指标
	指标内涵
	          评价等级
	权重分

	
	
	优
	良
	中
	及
	差
	

	序号
	内容
	
	0.95
	0.8
	0.7
	0.6
	<0.6
	

	  5
	技术运用
	技术动作规范，攻防技术熟练，比赛中能够合理运用各种技术。
	 
	 
	 
	 
	 
	15

	
	战术运用
	攻防落位清晰，战术意识强，比赛视野宽，场上配合意识强。
	 
	 
	 
	 
	 
	15

	
	比赛作风
	比赛中积极合作，攻防认真，作风顽强，有很好的协作能力
	 
	 
	 
	 
	 
	10



游泳：
专业成绩1：
（1）初中教育阶段获游泳国家一级运动员证书专业成绩为80分，获游泳国家二级运动员证书专业成绩为60分。
   （2）初中教育阶段获省级教育行政部门主办（相关文件的第一发文单位）的游泳比赛个人项目第一名专业成绩为100分，个人项目第二名专业成绩为95分，以后名次每降低一名专业成绩降5分。
   （3）初中教育阶段获国家级教育行政部门主办（相关文件的第一发文单位）的游泳比赛个人项目第一至第三名专业成绩为100分，个人项目第四至第六名专业成绩为95分，个人项目第七至第八名专业成绩为90分。
    以上类别不重复计分，以最高一项成绩计。
专业成绩2： 
评分标准：一级及以上100分，二级90分，三级80分。
     游泳运动员等级标准（50m）
	
	国际级健将
	运动健将
	一级
	二级
	三级

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	50m自由泳
	21.95
	24.90
	23.28
	25.85
	24.50
	27.20
	27.50
	31.50
	34.50
	38.50

	100m自由泳
	48.39
	54.35
	51.50
	56.30
	55.50
	1:02.50
	1:05.00
	1:13.00
	1:22.00
	1:34.00

	200m自由泳
	1:46.90
	1:57.80
	1:51.50
	2:01.20
	2:03.00
	2:15.00
	2:23.00
	2:39.00
	2:56.00
	3:23.00

	400m自由泳
	3:47.80
	4:09.20
	3:58.60
	4:15.80
	4:21.00
	4:44.00
	5:06.00
	5:46.00
	6:16.00
	7:06.00

	800m自由泳
	8:00.10
	8:33.90
	8:24.00
	8:53.40
	9:02.00
	9:42.00
	10:32.00
	12:02.00
	13:12.00
	15:02.00

	1500m自由泳
	15:12.10
	16:37.40
	16:00.30
	17:14.00
	17:20.00
	18:35.00
	20:15.00
	23:45.00
	24:45.00
	27:45.00

	50m仰泳
	25.24
	28.61
	27.43
	30.55
	30.50
	33.00
	35.50
	38.50
	43.00
	46.50

	100m仰泳
	53.92
	1:00.70
	58.45
	1:04.30
	1:04.00
	1:09.00
	1:14.00
	1:21.00
	1:30.00
	1:41.00

	200m仰泳
	1:57.90
	2:10.10
	2:06.50
	2:18.30
	2:18.00
	2:29.50
	2:41.00
	2:53.00
	3:16.00
	3:38.50

	50m蛙泳
	27.47
	31.23
	28.75
	31.70
	32.50
	36.00
	37.00
	41.00
	44.00
	48.00

	100m蛙泳
	1:00.20
	1:07.40
	1:03.80
	1:10.70
	1:11.00
	1:18.00
	1:20.00
	1:29.00
	1:34.00
	1:44.00

	200m蛙泳
	2:11.70
	2:25.20
	2:21.90
	2:36.60
	2:35.00
	2:51.00
	2:54.00
	3:13.00
	3:23.00
	3:48.00

	50m蝶泳
	23.51
	26.47
	24.89
	27.50
	27.00
	30.50
	32.50
	36.50
	41.50
	45.50

	100m蝶泳
	51.92
	58.11
	55.45
	1:00.50
	1:00.00
	1:08.00
	1:11.00
	1:20.00
	1:29.00
	1:39.00

	200m蝶泳
	1:56.60
	2:08.80
	2:02.70
	2:14.20
	2:14.00
	2:25.00
	2:38.00
	2:54.50
	3:18.00
	3:38.00

	200m混合泳
	1:59.80
	2:12.80
	2:08.20
	2:18.40
	2:19.00
	2:30.00
	2:40.00
	2:58.00
	3:15.00
	3:48.00

	400m混合泳
	4:18.10
	4:41.60
	4:31.20
	4:56.80
	4:58.30
	5:18.00
	5:31.00
	6:21.00
	6:56.00
	8:06.00


 
  国际象棋：
专业成绩1：
⑴初中教育阶段获国际象棋国家二级运动员及以上证书者计为70分；
⑵初中教育阶段获得全国智力运动会国际象棋团体前三名（或个人前六名）或全国国际象棋青少年个人锦标赛前三名计为15分。此类最高15分；
⑶2020年杭州市中小学生阳光体育国际象棋比赛获初中组个人第一、二名计为15分，第三、四名计为10分，第五、六名计为5分。
以上三类累计计分。
专业成绩2：
实战对弈50分+习题测试50分。
（四）特长专业水平测试成绩(满分600分)计算：
体育类（除国际象棋）：（专业成绩1×30%+专业成绩2×40%）÷7×60；
国际象棋（专业成绩1+专业成绩2）÷2×6
（五）体育专业成绩2由学校组织测试，测试项目与报名认定项目一致。
[bookmark: _GoBack]（六）我校各类考生特长专业水平测试合格成绩为350分，特长专业水平测试成绩经市教育局审核后，合格考生的成绩6月2日起在杭州教育网（www.hzedu.gov.cn）和学校网站（www.hz4z.cn）公示。特长专业水平测试成绩合格考生即视作完成自主招生我校特长生志愿的填报。
六、录取规则
1.综合成绩=初中学业水平考试（不含加分）×30%＋特长专业水平测试成绩×70%
初中学业水平考试后，我校根据特长生招生工作实施办法中规定的录取规则，依据招生计划、考生志愿和综合成绩，按类别分项目择优录取。若综合成绩相同时，则以特长专业水平测试成绩高者优先。若特长专业水平测试成绩相同时，以专业成绩2高者优先。若专业成绩2相同时，以数学、科学、英语、语文的顺序，单科成绩得分高者优先。
2. 若符合条件的报考学生数未达到招生计划，将减少该项目的招生计划，减少的招生计划纳入我校集中统一第一批招生计划。
3. 被录取考生，不再参加其他批次的录取。
4 .发现有弄虚作假和舞弊行为一经查实则取消其录取资格。
本办法由杭四中吴山校区特长生招生办公室负责解释。
联系方式  咨询电话：87032790、89730198


杭州第四中学吴山校区 
2021年5月7日
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